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GRIND GUARD

Anti Teeth Grinding Mouthpiece
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Produced for:
Nattelyst ApS, Denmark
www.nattelyst.dk
Made in PRC

PRODUKTBESKRIVNING

Grind Guard d&r en personlig nattskena designad fér att skydda ténderna mot skador orsakade av
tandgnissling (bruxism) under natten. N&r materialet mjuknar i varmt vatten formar det sig efter
anvandarens ténder och skapar ett skyddande lager mellan dver- och underkdken. Produkten dr inte ett
medicinskt hjélpmedel och dr inte avsedd att diagnosticera eller behandla tandrelaterade problem. Den
IGmpar sig for latt till mattlig tandgnissling och regelbunden nattlig anvéndning vid korrekt anpassning och
rengoring.

AVSEDD ANVANDNING

« Hjdlper till att minska slitaget pd tdnderna orsakat av nattlig tandgnissling.

« Ger en skyddande barriar mellan évre och nedre ténderna.

- Lindrar latt spanning frén kakpressning under sémn.
Produkten dr inte avsedd for personer med svar bruxism eller TMJ-problem utan tandldkares
rekommendation.

BRUKSANVISNING

Las alla instruktioner och varningar noggrant.

Formning av Grind Guard
1. Placera grind guarden i en vérmetdlig behdliare som tél nedsdnkning i vatten.

2. Fyll behdllaren med hett vatten (70-80 °C) och sdink ned grind guarden helt.
L&t den ligga i15-25 sekunder tills materialet mjuknar.

3. Lyft forsiktigt upp grind guarden ur vattnet med en vérmetdlig tang, trépinnar eller annat sdkert redskap
for att undvika brannskador.

4. skaka av éverflodigt vatten och léigg grind guarden pd ett papper i 3-5 sekunder for att svalna lite.
Placera den sedan i munnen 6ver de 6vre tanderna.

5. Bita ihop ordentligt, sé att skyddet formas efter téinder och tandkétt. Tryck med fingrarna fram och bak
for att sakerstdlla en tight passform.

6. Ndr ett tydligt tandavtryck har bildats, I&gg grind guarden i kallt vatten i 30 sekunder for att fixera
formen.

Om passformen inte dr korrekt: Varm upp och upprepa. Produkten kan omformas flera génger.

Anvdndning av enheten

1. Satt i skenan fére sémn.

2. Sakerstdll att den sitter bekvamt och inte orsakar irritation.
3. Avsluta anvéndning vid obehag.

Rengoring & Skatsel
Skolj med varmt vatten efter varje anvandning. Anvand inte kokande vatten. Férvara i ventilerat fodral.
Rengoér med mild tvél en géing per vecka. Undvik blekmedel, alkohol och slipmedel.

A SAKERHETSINFORMATION & VARNINGAR

« Rekommenderas inte for barn under 12 dr.

« Anvand inte vid tandstdlining, 16sa tadnder eller Idkande implantat.
Inte l[&@mplig for svar bruxism, kékledsproblem eller TMJ-smairta.
Avsluta anvéndning vid:

— Tand- eller k&ksmarta

= Irriterat tandkott

- Overdrivet dreglande

— Forsédmrad somnkvalitet

Forvara utom rackhaill for barn.

Anvdand inte om skenan &r skadad eller deformerad.

Dela inte produkten med andra.

Kontakta tandldkare vid kvarst@ende smdrta.

MATERIALS

- Food Grade EVA (BPA-fri, latexfri)
« Forvaringsfodral: Polypropen (PP)

PRODUCT DESCRIPTION

The Grind Guard is a personal-use night guard designed to help protect teeth from the effects of nighttime
grinding (bruxism). When softened in warm water, the thermoplastic material molds to the user's dental
shape, providing a cushioning layer between the upper and lower teeth. This product is not a medical
device and is not intended to diagnose or treat any dental condition. It is suitable for light-to-moderate
grinding support and routine nighttime use when properly fitted and cleaned.

INTENDED USE

+ Helps reduce wear on teeth caused by nighttime grinding.

« Provides a protective barrier between upper and lower teeth.

- Helps relieve mild tension from jaw clenching during sleep.
This product is not intended for individuals with severe bruxism or TMJ disorders unless advised by a dentist
or healthcare professional.

INSTRUCTIONS FOR USE

Read all instructions and warnings carefully.

Fitting the Grind Guard
. Place the grind guard in a heat-resistant container suitable for immersion in water.
2. Fill the container with hot water (70-80 °C) and fully submerge the grind guard.
Let it sit for 15-25 seconds until the material begins to soften.
3. Carefully lift the grind guard from the water using wooden tongs, chopsticks, or another heat-safe
utensil to avoid contact burns.
4. Shake off excess water and place the grind guard on a paper towel for 3—-5 seconds to cool slightly.
Insert the grind guard into your mouth over your upper teeth.
5. Bite down firmly, molding the guard to the contours of your teeth and gums. Press with your fingers
along the front and back teeth to secure a tight fit.
6. After creating a clear dental impression, immerse the grind guard in cold water for 30 seconds to set
the mold.
If the fit is not correct:. Reheat and repeat the process. The device can be refitted several times without
affecting performance.

Using the Device

1. Insert the Grind Guard before sleep.

2. Ensure it sits securely and does not cause pressure or irritation.
3. Remove immediately if discomfort or pain occurs.

Cleaning & Care
Rinse with warm water after each use. Do not use boiling water. Store the guard in the included ventilated
case. Once a week, clean using mild soap water. Do not use bleach, alcohol, or abrasive cleaners.

A SAFETY INFORMATION & WARNINGS

Not recommended for children under 12 years of age.

Do not use if you wear braces, have loose or shifting teeth, or have dental implants that are still healing.
Not suitable for individuals with severe bruxism, jaw disorders, or TMJ pain. Consult a dentist.
Discontinue use if you experience:

— Tooth or jaw pain

- Gum irritation

- Excessive drooling

— Worsening sleep quality

Keep out of reach of children when not in use.

Do not use if the device shows visible damage, tears, or deformation

Do not share the device with another person.

Consult a dentist if discomfort or pain persists.

MATERIALS

- Food Grade EVA (BPA-free, latex-free)
+ Storage case: Polypropylene (PP)

PRODUKTBESKRIVELSE

Grind Guard er en personlig nattskinne utviklet for & beskytte tennene mot skader fra tanngnissing
(bruksisme) om natten. N&r materialet mykner i varmt vann, former termoplasten seg etter tennene og gir
et beskyttende lag mellom over- og underkjeven. Dette produktet er ikke medisinsk utstyr og er ikke ment &
diagnostisere eller behandle tannproblemer. Det er egnet for mild til moderat tanngnissing og regelmessig
nattlig bruk ndr det tilpasses og rengjeres riktig.

TILTENKT BRUK

+ Reduserer slitasje pd tennene fordrsaket av nattlig tanngnissing.
- Gir en beskyttende barriere mellom over- og underkjevens tenner.
+ Hjelper med & lindre lett spenning fra kjevepress under sgvn.
lkke egnet for personer med alvorlig bruksisme eller TMJ-forstyrrelser uten anbefaling fra tannlege.

BRUKSANVISNING

Les alle instrukser og advarsler naye.

Tilpasning av Grind Guard
. Plasser grind guarden i en varmebestandig beholder som téler nedsenking i vann.
2. Fyll beholderen med varmt vann (70-80 °C) og senk grind guarden helt ned.
La den ligge i 15—-25 sekunder til materialet blir mykt.
3. Left grind guarden forsiktig opp av vannet med trespiseredskaper eller annet varmebestandig utstyr for
& unngd brannskader.
4. Rist forsiktig av overfladig vann og legg den pé et papirhdndkle i 3-5 sekunder for & kjele litt ned.
Plasser den deretter i munnen over de avre tennene.
5. Bitt fast sammen, slik at materialet formes rundt tenner og tannkjgtt. Trykk med fingrene foran og bak for
& sikre tett passform.
6. Ndr et tydelig tannavtrykk er laget, legg grind guarden i kaldt vann i 30 sekunder for & sette formen.
Hvis passformen ikke er riktig: Varm opp og gjenta. Produktet kan omformes flere ganger.

Bruk av produktet

1. Sett inn skinnen fer sevn.

2. Serg for at den sitter komfortabelt og ikke gir irritasjon.
3. Fjern den umiddelbart ved ubehag.

Rengjoring & vedlikehold
Skyll med varmt vann etter bruk. Ikke bruk kokende vann. Oppbevar i ventilert etui. Rengjer med mild sépe
én gang i uken. Unngd blekemiddel, alkohol og slipemidler.

A SIKKERHETSINFORMASJON & ADVARSLER

lkke anbefalt for barn under 12 ér.

Ikke bruk ved tannregulering, lzse tenner eller nylige implantater som fortsatt gror.
Ikke egnet for alvorlig bruksisme, kjeveleddsproblemer eller TMJ-smerter. Konsulter tannlege.
Avslutt bruk ved:

- Tann- eller kjevesmerter

— Irritasjon i tannkjettet

— Overdreven sikling

- Forverret sgvnkvalitet

Oppbevar utilgjengelig for barn.

Ikke bruk ved synlige skader eller deformasjon.

Ikke del med andre.

Kontakt tannlege ved vedvarende smerter.

MATERIALER

- Food Grade EVA (BPA-fri, lateksfri)
+ Oppbevaringsboks: Polypropylen (PP)

PRODUKTBESCHREIBUNG

Der Grind Guard ist eine personliche Nachtschiene, die dazu entwickelt wurde, die Z&hne vor den Auswirkungen
néchtlichen Knirschens (Bruxismus) zu schiitzen. Wenn das Material in warmem Wasser erweicht, passt sich der
Thermoplast der Zahnform des Benutzers an und bildet eine polsternde Schicht zwischen Ober- und Unterkiefer.
Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerdat und nicht zur Diagnose oder Behandlung zahnmedizinischer Erkrankungen
bestimmit. Es eignet sich zur Unterstutzung bei leichtem bis maRkigem Z&hneknirschen und far den regelmaRigen
néchtlichen Gebrauch, wenn es korrekt angepasst und gereinigt wird.

BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

« Hilft, Abnutzung der Z&hne durch néichtliches Knirschen zu reduzieren.

- Bietet eine schitzende Barriere zwischen Ober- und Unterkieferzahnen.

« Lindert leichte Verspannungen durch néchtliches Zéhnepressen.
Dieses Produkt ist nicht fir Personen mit starkem Bruxismus oder TMJ-Stérungen geeignet, es sei denn nach Rucksprache
mit einem Zahnarzt oder medizinischen Fachpersonal.

GEBRAUCHSANWEISUNG
Lesen Sie alle Anweisungen und Warnhinweise sorgfdltig.

Anpassen des Grind Guard
. Legen Sie den Grind Guard in einen hitzebesténdigen Behdilter, der zum Eintauchen in Wasser geeignet ist.
. Fullen Sie den Behdlter mit heiRem Wasser (70-80 °C) und tauchen Sie den Grind Guard vollstandig ein.
Lassen Sie ihn 15-25 Sekunden im Wasser, bis das Material weich wird.
. Heben Sie den Grind Guard vorsichtig aus dem Wasser, vorzugsweise mit Holzpinzetten, Essstébchen oder einem
anderen hitzebesténdigen Utensil, um Verbrennungen zu vermeiden.
4. Schutteln Sie Uberschussiges Wasser vorsichtig ab und legen Sie den Grind Guard fur 3-5 Sekunden auf ein
Papiertuch, damit er leicht abkuhlt. Setzen Sie ihn anschlieRend Uber die oberen Zdhne ein.
BeilRen Sie fest zu, damit sich das Material an die Form Ihrer Z&hne und Ihres Zahnfleisches anpasst. Driicken Sie mit
den Fingern vorne und hinten entlang der Zahne, um einen festen Sitz zu sichern.
6. Nachdem ein klarer Abdruck entstanden ist, legen Sie den Grind Guard fur 30 Sekunden in kaltes Wasser, um die Form
zu fixieren.
Wenn die Passform nicht korrekt ist. Erwdrmen und wiederholen. Das Gerdt kann mehrmals neu angepasst werden,
ohne die Leistung zu beeintréchtigen.
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Verwendung der Schiene
1. Vor dem Schlafengehen einsetzen.
2. Sicherstellen, dass sie bequem sitzt und keine Reizung verursacht.
3. Bei Schmerzen oder Unbehagen sofort entfernen.

Reinigung & Pflege

Nach jedem Gebrauch mit warmem Wasser abspulen. Kein kochendes Wasser verwenden. In der bellfteten
Aufbewahrungsbox lagern. Einmal pro Woche mit milder Seife reinigen. Kein Bleichmittel, Alkohol oder Scheuermittel
verwenden.

A SICHERHEITSINFORMATIONEN & WARNUNGEN

Nicht empfohlen fur Kinder unter 12 Jahren.

Nicht verwenden bei Zahnspangen, lockeren oder sich verschiebenden Zéhnen oder frischen
Implantaten.

Nicht geeignet fur Personen mit starkem Bruxismus, Kiefergelenksproblemen oder TMJ-Schmerzen.
Zahnarzt konsultieren.

Nutzung abbrechen bei:

— Zahn- oder Kieferschmerzen

— Zahnfleischreizung

- UberméRigem Speichelfluss

— Verschlechterter Schlafqualitét

Aufer Reichweite von Kindern aufoewahren.

Nicht verwenden, wenn die Schiene sichtbare Schdden, Risse oder Verformungen aufweist.
Nicht mit anderen Personen teilen.\

+ Zahnarzt konsultieren, wenn Schmerzen anhalten.

MATERIALS

+ EVAin Lebensmittelqualitat (BPA-frei, latexfrei)
+ Aufbewahrungsbox: Polypropylen (PP)

PRODUCTBESCHRIJVING

De Grind Guard is een persoonlijke nachtbeschermer die ontworpen is om tanden te beschermen tegen
de gevolgen van nachtelijk tandenknarsen (bruxisme). Wanneer hij in warm water wordt verzacht, vormt
het thermoplastische materiaal zich naar de tandvorm van de gebruiker, waardoor een beschermende
laag ontstaat tussen de boven- en ondertanden. Dit product is geen medisch hulpmiddel en is niet
bedoeld om tandheelkundige aandoeningen te diagnosticeren of te behandelen. Het is geschikt voor

lichte tot matige vormen van knarsen en voor dagelijks nachtelijk gebruik bij juiste aanpassing en reiniging.

BEGINDOEL

+ Helpt slijtage van tanden door nachtelijk knarsen te verminderen.

» Vormt een beschermende barriere tussen boven- en ondertanden.

- Verlicht lichte spanning door kaakklemmen tijdens de slaap.
Dit product is niet bedoeld voor personen met ernstige bruxisme of TMJ-problemen zonder advies van een
tandarts.

GEBRUIKSAANWIJZING

Lees alle instructies en waarschuwingen zorgvuldig.

Het aanpassen van de Grind Guard
. Plaats de grind guard in een hittebestendige kom die geschikt is voor onderdompeling in water.
2. Vul de kom met heet water (70-80 °C) en dompel de grind guard volledig onder.
Laat hem 15-25 seconden weken totdat het materiaal zacht wordt.
3. Til de grind guard voorzichtig uit het water met houten tangen, eetstokjes of een ander hittebestendig
hulpmiddel om brandwonden te voorkomen.
4. Schud voorzichtig overtollig water af en leg de grind guard 3-5 seconden op een papieren doek om
licht af te koelen. Plaats hem daarna in de mond over de boventanden.
5. Bijt stevig dicht, zodat het materiaal zich vormt naar tanden en tandvlees. Druk met uw vingers aan de
voor- en achterkant voor een goede pasvorm.
6. Wanneer een duidelijke tandafdruk is gevormd, plaats de grind guard dan 30 seconden in koud water
om de vorm te fixeren.
Als de pasvorm niet goed is: Verwarm en herhaal. Het apparaat kan meerdere keren opnieuw worden
gevormd.

Gebruik van het product
1. Plaats voor het slapen gaan.
2. Zorg dat het comfortabel zit zonder irritatie.
3. Verwijder bij pijn of ongemak.

Reiniging & onderhoud

Spoel na elk gebruik met warm water. Geen kokend water gebruiken. Bewaar in de geventileerde
opbergdoos. Reinig één keer per week met milde zeep. Geen bleekmiddel, alcohol of schuurmiddelen
gebruiken.

A VEILIGHEIDSINFORMATIE & WAARSCHUWINGEN

Niet aanbevolen voor kinderen onder 12 jaar.

Niet gebruiken bij een beugel, losse tanden of genezende implantaten.
Niet geschikt voor ernstige bruxisme, kaakgewrichtsproblemen of TMJ-pijn.
Stop gebruik bij:

- Tand- of kaakpijn

- Tandvleesirritatie

— Overmatig speekselen

- Verslechterde slaapkwaliteit

Buiten bereik van kinderen bewaren.

Niet gebruiken bij schade of vervorming.

Niet delen met anderen.

Raadpleeg een tandarts bij aanhoudende pijn.

MATERIALEN

+ Food Grade EVA (BPA-vrij, latexvrij)
+ Opbergdoos: Polypropyleen (PP)

PRODUKTBESKRIVELSE

Grind Guard er en personlig nat-skinne, der er designet til at beskytte toenderne mod slid fordrsaget af natlig
tandskaeren (bruksisme). Nar materialet bledgeres i varmt vand, formes det efter brugerens toender og giver et
beskyttende lag mellem over- og underkceben. Dette produkt er ikke medicinsk udstyr og er ikke beregnet til at
diagnosticere eller behandle tandrelaterede tilstande. Det er egnet til let til moderat tandskoeren og rutinemaessig natlig
brug ved korrekt tilpasning og rengering.

ANVENDT FORMAL

« Hjcelper med at reducere slid pd teender fordrsaget af natlig tandskceren.
Giver en beskyttende barriere mellem over- og underkcebens toender.
Lindrer let spcending fra keebesammentroekning under sevn.
Produktet er ikke egnet til personer med sveer bruksisme eller TMJ-lidelser, medmindre det godkendes af tandlcege eller
sundhedspersonale.

BRUGSANVISNING
Lees alle instruktioner og advarsler omhyggeligt.

Tilpasning af Grind Guard

. Placer grind guarden i en varmebestandig beholder, der er egnet til neddykning i vand.

2. Fyld beholderen med varmt vand (70-80 °C) og nedscenk grind guarden helt.

Lad den ligge i 15-25 sekunder, indtil materialet bliver bladt.

Laft grind guarden forsigtigt op af vandet med troepincet, spisepinde eller et andet varmebestandigt redskab for at
undgd forbreendinger.

Ryst overskydende vand af og laeg grind guarden pd et stykke kekkenrulle i 3-5 sekunder for at kele en smule.
Scet derefter grind guarden i munden over de gverste tcender.

Bid fast sammen, s& materialet formes efter toender og tandked. Tryk med fingrene foran og bagpa for at sikre en
toet pasform.

N&r der er lavet et tydeligt tandaftryk, Iceg grind guarden i koldt vand i 30 sekunder for at scette formen.

Hvis pasformen ikke er korrekt. Opvarm og gentag processen. Enheden kan tilpasses flere gange uden at miste
funktion.
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Brug af skinnen

1. Brug den fer sevn.

2. Serg for, at den sidder behageligt uden irritation.
3. Fjern straks ved smerte eller ubehag.

Rengering & Pleje
Skyl med varmt vand efter hver brug. Brug ikke kogende vand. Opbevar i ventileret etui. Rengar med mild scebe en gang
ugentligt. Undgd blegemiddel, alkohol og slibemidler.

A SIKKERHEDSINFORMATION & ADVARSLER

lkke anbefalet til bern under 12 ér.

Brug ikke hvis du har bgijle, lzse taender eller uhelede implantater.
lkke egnet ved svecer bruksisme, kcebeledsproblemer eller TMJ-smerter. Kontakt tandloege.
Stop brug ved:

- Tand- eller koebesmerter

- Tandkedsirritation

- Overdreven savlen

- Forringet sgvnkvalitet

Opbevares utilgoengeligt for bern.

Brug ikke ved synlige skader eller deformering.

Del ikke produktet med andre.

Kontakt tandicege ved vedvarende smerter.

MATERIALER

+ Food Grade EVA (BPA-fri, latexfri)
+ Opbevaringsboks: Polypropylen (PP)

DESCRIPTION DU PRODUIT

Le Grind Guard est une gouttiere de nuit personnelle congue pour protéger les dents des effets du
bruxisme nocturne. Une fois ramolli dans I'eau chaude, le matériau thermoplastique épouse la forme des
dents de I'utilisateur, créant une couche protectrice entre les dents supérieures et inférieures. Ce produit
n‘est pas un dispositif médical et n‘est pas destiné & diagnostiquer ou traiter des affections dentaires. |l
convient pour un bruxisme léger & modéré et une utilisation nocturne réguliere lorsqu'il est correctement
ajusté et nettoyé.

UTILISATION PREVUE

+ Aide & réduire I'usure des dents causée par le grincement nocturne.

- Fournit une barriére protectrice entre les dents du haut et du bas.

-+ Aide a soulager une légére tension due au serrage de la mdchoire pendant le sommeil.
Ce produit ne convient pas aux personnes souffrant de bruxisme sévere ou de troubles de 'ATM sans avis
d'un dentiste.

MODE D’EMPLOI

Lire attentivement toutes les instructions et avertissements.

Moulage du Grind Guard

. Placez le Grind Guard dans un récipient résistant & la chaleur, adapté a limmersion dans l'eau.

2. Remplissez le récipient d'eau chaude (70-80 °C) et immergez complétement le Grind Guard.
Laissez-le reposer 15—-25 secondes jusqu’d ce que le matériau commence & ramollir.

3. Retirez le Grind Guard de I'eau avec précaution, & I'aide de pinces en bois ou d'un autre ustensile
résistant & la chaleur pour éviter les bralures.

4. Secouez délicatement I'exceés d'eau et placez le Grind Guard sur un essuie-tout pendant 3-5 seconde
pour le laisser [égerement refroidir. Insérez-le ensuite dans votre bouche sur les dents supérieures.

5. Mordez fermement, en moulant le dispositif & la forme de vos dents et de vos gencives. Appuyez avec
vos doigts & l'avant et & I'arriére pour assurer un ajustement serré.

6. Une fois 'empreinte dentaire formée, plongez le Grind Guard dans de I'eau froide pendant 30 secondes
pour fixer le moulage.

Si I'ajustement n’est pas correct : Réchauffez et recommencez. Le dispositif peut étre remodelé plusieurs

fois.

Utilisation du dispositif

1. Insérer avant le coucher.

2. Vérifier qu'il est confortable et ne provoque pas d'irritation.
3. Enlever immmédiatement en cas de douleur.

Nettoyage & entretien
Rincer a I'eau tieéde aprés chaque usage. Ne pas utiliser d’eau bouillante. Conserver dans I'étui ventilé.
Nettoyer une fois par semaine avec du savon doux. Ne pas utiliser d'alcool, de javel ou de produits abrasifs.

A SECURITE & AVERTISSEMENTS

- Non recommandé pour les enfants de moins de 12 ans.

» Ne pas utiliser avec un appareil dentaire, des dents mobiles ou des implants en cours de guérison.
« Ne convient pas en cas de bruxisme sévére ou de douleur ATM.
Arréter I'utilisation en cas de :

- Douleur dentaire ou mandibulaire

— Irritation gingivale

- Salivation excessive

— Détérioration de la qualité du sommeil

« Tenir hors de portée des enfants.

+ Ne pas utiliser en cas de déformation ou dommages visibles.

- Ne pas partager avec une autre personne.

« Consulter un dentiste sila douleur persiste.

MATERIAUX

+ Food Grade EVA (sans BPA, sans latex)
« Etui de rangement : Polypropyléne (PP)



DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Grind Guard es un protector nocturno disefiado para ayudar a proteger los dientes de los efectos del
rechinamiento nocturno (bruxismo). Cuando se ablanda en agua caliente, el material termopldstico se
moldea a la forma dental del usuario, creando una capa protectora entre los dientes superiores e
inferiores.

Este producto no es un dispositivo médico y no estd destinado a diagnosticar ni tratar condiciones
dentales. Es adecuado para el bruxismo leve a moderado y para el uso nocturno habitual cuando se
ajusta y limpia correctamente.

USO PREVISTO

« Ayuda a reducir el desgaste dental causado por el rechinamiento nocturno.

+ Proporciona una barrera protectora entre dientes superiores e inferiores.

« Ayuda a aliviar la ligera tensiéon causada por apretar la mandibula durante el sueno.
No apto para personas con bruxismo severo, trastornos ATM o dolor mandibular sin aprobacién de un
profesional dental.

INSTRUCCIONES DE USO
Lea todas las instrucciones y advertencias con atencion.

Moldeado del Grind Guard
. Coloque el Grind Guard en un recipiente resistente al calor, adecuado para inmersion en agua.
2. Llene el recipiente con agua caliente (70-80 °C) e introduzca completamente el Grind Guard.
Déjelo reposar 15—-25 segundos hasta que el material comience a ablandarse.
3. Retire el Grind Guard del agua con cuidado, utilizando pinzas de madera o algdn utensilio resistente al
calor para evitar quemaduras.
4. Agite suavemente el exceso de agua y coloque el Grind Guard sobre una toalla de papel durante 3-5
segundos para que se enfrie ligeramente. Luego coléquelo en la boca sobre los dientes superiores.
5. Muerda firmemente, moldeando el protector a la forma de sus dientes y encias. Presione con los dedos
en la parte frontal y trasera para asegurar un ajuste cenido.
6. Una vez que haya creado una impresion dental clara, coloque el Grind Guard en agua fria durante 30
segundos para fijar el molde.
Si el ajuste no es correcto: Caliente y repita. Puede remodelarse varias veces.

Uso del producto
1. Inserte el protector antes de dormir.
2. AsegUrese de gque no cause presion ni irritacion.
3. Retire inmediatamente en caso de dolor o molestia.

Limpieza & cuidado
Enjuague con agua tibia después de cada uso. No use agua hirviendo. Gudrdelo en el estuche ventilado.
Limpielo semanalmente con jabén suave. No utilice lejia, alcohol ni productos abrasivos.

A SEGURIDAD & ADVERTENCIAS

« No recomendado para menores de 12 anos.
+ No usar con ortodoncia, dientes sueltos o implantes en proceso de cicatrizacion.
+ No apto para bruxismo severo, trastornos ATM o dolor mandibular. Consulte a un dentista.
« Suspenda el uso si experimenta:
— Dolor dental o mandibular
- Irritacion de encias
- Salivacién excesiva
- Peor calidad de suefio
« Mantener fuera del alcance de los ninos.
« No usar si presenta dafios visibles o deformacion.
+ No compartir con otra persona.
« Consulte a un dentista si el dolor persiste.

MATERIALES

- Food Grade EVA (sin BPA, sin latex)
+ Estuche: Polipropileno (PP)

TUOTEKUVAUS

Grind Guard on henkilékohtainen yékisko, joka suojaa hampaita yéllisen narskuttelun (bruksismin)
vaikutuksilta. Ldmmitettéiessd materiaalista tulee pehmedd ja se mukautuu kayttéjén hampaisiin
muodostaen suojaavan kerroksen yl&- ja alahampaiden valiin.

Tuote ei ole ladkinndllinen laite eikd sitd ole tarkoitettu hammasvaivojen diagnosointiin tai hoitamiseen. Se
soveltuu lievan tai kohtalaisen narskuttelun ehkdisyyn sekd sdénnélliseen ydaikaiseen kéyttéon, kun se on
oikein muotoiltu jo puhdistettu.

TARKOITETTU KAYTTO

+ Auttaa vahentdmdadn hampaiden kulumista yéaikaisen narskuttelun vuoksi.
« Muodostaa suojaavan esteen yld- ja alahampaiden valin.
- Lievittad lievad jannitystd leuan kiristyksessé unen aikana.
Ei sovellu henkiléille, joilla on vaikea bruksismi tai TMJ-kipu ilman hammasl&dakarin ohjeistusta.

KAYTTOOHJEET
Lue kaikki ohjeet ja varoitukset huolellisesti.

Grind Guardin muotoilu
. Aseta Grind Guard kuumuutta kestavéan astiaan, joka soveltuu veteen upottamiseen.
2. Taytd astia kuumalla vedelld (70-80 °C) ja upota Grind Guard kokonaan. Anna sen olla vedessd 15-25
sekuntia, kunnes materiaali alkaa pehmetd.
3. Nosta Grind Guard varovasti vedestd, kdyttéden puupihtejd tai muuta kuumuutta kestévad tydkalua
palovammojen vélttamiseksi.
4. Ravista ylimd&drdinen vesi pois ja aseta Grind Guard talouspaperille 3—5 sekunniksi jadhtymadn. Aseta
se sitten yldhampaitesi pddlle suuhun.
5. Purista hampaat tiukasti yhteen, jotta muovi muotoutuu hampaittesi ja ikeniesi mukaan. Paina sormilla
edestd ja takaa tiiviin istuvuuden varmistamiseksi.
6. Kun selke& hammaskuvio on muodostunut, upota Grind Guard kylmé&dn veteen 30 sekunniksi, jotta
muoto kovettuu.
Jos istuvuus ei ole oikea: Ldmmita ja toista. Tuote voidaan muotoilla uudelleen useita kertoja.

Kéayttd

1. Aseta kisko ennen nukkumaanmenoa.

2. Varmista, ettei se aiheuta painetta tai drsytystd.
3. Poista heti, jos iimenee kipua.

Puhdistus & hoito

Huuhtele lampimaillé vedelld jokaisen kdyttokerran jalkeen. Ald kéytd kiehuvaa vettd. Sdilytd iimastoidussa
rasiassa. Puhdista kerran vikossa miedolla saippualla. Valtd valkaisuainetta, alkoholia ja hankaavia
puhdistusaineita.

A TURVALLISUUS & VAROITUKSET

« Ei suositella alle 12-vuotiaille.
- Ei saa kayttdd hammasrautojen, l6ysien hampaiden tai paranevien implanttien kanssa.
« Ei sovellu vaikeaan bruksismiin tai TMJ-kipuun.
+ Lopeta kayttd, jos esiintyy:
- Hammas- tai leukakipua
- lkenen drsytysta
- Liiallista syljeneritystd
- Unen laadun heikkenemisté
- Sdilytd poissa lasten ulottuvilta.
- Ald kaytd, jos tuote on vaurioitunut tai muotoutunut.
+ Ala joa kiskoa muiden kanssa.
« Ota yhteys hammasladakdariin, jos kipu jatkuu.

MATERIALS

+ Food Grade EVA (BPA-vapag, lateksiton)
+ Sailytyskotelo: Polypropeeni (PP)

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO

Il Grind Guard € un bite notturno personale progettato per proteggere i denti dagli effetti del bruxismo
notturno. Una volta ammorbidito in acqua calda, il materiale termoplastico si modella sulla dentatura
dell'utente, creando uno strato protettivo tra i denti superiori e inferiori.

Questo prodotto non & un dispositivo medico e non & destinato a diagnosticare o trattare condizioni
dentali. E adatto a casi lievi o moderati di bruxismo e all'uso notturno regolare quando adeguatamente
modellato e pulito.

USO PREVISTO USE

« Aiuta a ridurre I'usura dei denti dovuta al bruxismo notturno

- Fornisce una barriera protettiva tra i denti superiori e inferiori.

- Aiuta ad alleviare una leggera tensione dovuta al serraggio della mandibola durante il sonno.
Non indicato per persone con bruxismo grave o disturbi ATM senza il parere di un dentista.

ISTRUZIONI PER L'USO
Leggere attentamente tutte le istruzioni e avvertenze.

Modellatura del Grind Guard
. Posizionare il Grind Guard in un contenitore resistente al calore, adatto allimmersione in acqua.
2. Riempire il contenitore con acqua calda (70-80 °C) e immergere completamente il Grind Guard.
Lasciare riposare 15-25 secondi finché il materiale non inizia ad ammorbidirsi.
3. Sollevare con cautela il Grind Guard dall'acqua, utilizzando pinze di legno o un altro utensile resistente al
calore per evitare ustioni.
4. Scuotere delicatamente 'acqua in eccesso e posizionare il Grind Guard su un tovagliolo di carta per 3—-
5 secondi affinché si raffreddi leggermente. Inserirlo poi in bocca sopra i denti superiori.
5. Mordere con decisione, modellando il dispositivo sui denti e sulle gengive. Premere con le dita davanti e
dietro per garantire una buona aderenza.
6. Una volta ottenuta un‘impronta dentale chiara, immergere il Grind Guard in acqua fredda per 30
secondi per fissare la forma.
Se la misura non é corretta: Riscaldare e ripetere. Il dispositivo pud essere rimodellato pit volte.

Uso del dispositivo
1. Inserire prima di dormire.
2. Verificare che sia comodo e non causi irritazioni.
3. Rimuovere immediatamente in caso di fastidio o dolore.

Pulizia & cura
Sciacquare con acqua tiepida dopo ogni uso. Non utilizzare acqua bollente. Conservare nella custodia
ventilata. Pulire settimanalmente con sapone delicato. Non usare candegging, alcool o detergenti abrasivi.

A SICUREZZA & AVVERTENZE

Non raccomandato ai bambini sotto i 12 anni.

Non usare con apparecchi ortodontici, denti mobili o impianti recenti.
Non adatto a bruxismo grave, dolori ATM o problemi mandibolari.
Smettere l'uso se si verifica:

— Dolore ai denti o alla mandibola

- Irritazione gengivale

- Eccessiva salivazione

- Peggioramento della qualitd del sonno

Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Non usare se deformato o danneggiato.

Non condividere con altri.

Consultare un dentista se il dolore persiste.

MATERIALI

+ Food Grade EVA (senza BPA, senzd lattice)
« Custodia: Polipropilene (PP)

POPIS PRODUKTU

Grind Guard je osobni no&ni chranié navrzeny k ochrané zubl pred Gginky noéniho skifpéni (bruxismu). Po
zmeéknuti v teplé vodé se termoplasticky materiél vytvaruje podle zubd uZivatele a vytvofi ochrannou vrstvu
mezi hornimi a dolnimi zuby.

Tento produkt neni zdravotnickym prostfedkem a neni ur€en k diagnostice ani [é¢bé zubnich potizi. Je
vhodny pro mirny az stfedni bruxismus a pravidelné nocni pouzivani.

UCEL POUZITI
« Pomdha snizovat opotfebeni zubl zplsobené nocnim skiipdnim.
- Vytvari ochrannou bariéru mezi hornimi a dolnimi zuby.

+ Ulevuje od mirného napéti zplsobeného zatindnim &elisti béhem spdnku.
Neni vhodny pro osoby s tézkym bruxismem nebo bolesti TMJ bez doporuceni zubare.

NAVOD K POUZIT
Pfectéte si peclivé vSechny pokyny a upozornéni.

Tvarovani Grind Guard
. Vlozte Grind Guard do nddoby odolné proti teplu, vhodné pro ponofeni do vody.
2. Naplite nédobu horkou vodou (70-80 °C) a Grind Guard zcela ponotte. Nechte jej 15-25 sekund, dokud
materidl nezacne méknout.
3. Opatrné vyjmete Grind Guard z vody, pomoci dfevenych klesti nebo jiného ndstroje odolného proti teply,
abyste predesli popdlent.
4. Setfeste prebytec¢nou vodu a polozte Grind Guard na papirovou utérku na 3—5 sekund, aby mirné
vychladl. Poté jej vlozte do Ust na horni zuby.
5. Pevné skousnéte, aby se chrénic vytvaroval podle zubU a dasni. Pfitlacte prsty zepfedu i zezadu, aby
dobre sedél.
6. Jakmile vznikne jasny otisk zubd, vioZte Grind Guard na 30 sekund do studené vody, aby se tvar zafixoval.
Pokud nesedi spravné: Zahrejte a opakujte. Zarizeni Ize opakované tvarovat.

Pouziti

1. Nasazuijte pred spanim.

2. Ujistéte se, ze nezpUsobuje tlak nebo podrdzdéni.
3. Okamzité odstrante v pripadé bolesti.

Cisténi & adrzba
Oplachuijte teplou vodou po kazdém poutziti. Nepouzivejte vrouci vodu. Uchovévejte ve vétraném pouzdre.
Jednou tydné vycistéte jemnym mydlem. NepouZivejte bélidla, alkohol ani abraziva.

A BEZPECNOST & VAROVANI

Nevhodné pro déti do 12 let.

NepouZivat pfi rovnatkach, volnych zubech ¢€i novych implantatech.
Nevhodné pfi tézkém bruxismu nebo bolesti TMJ.
Prestante pouzivat pfi:

— Bolesti zubd ¢&i Celisti

- Podrazdeni dasni

— Nadmeérném slinéni

— Zhor8ené kvalité spanku

Uchovavejte mimo dosah déti.

NepouZivejte pfi deformaci ¢i poskozeni.
Nesdilejte s jinymi osobami.

Konzultujte zubare pfi pfetrvavajict bolesti.

MATERIALY

- « Food Grade EVA (bez BPA, bez latexu)
« Pouzdro: Polypropylen (PP)

OPIS PRODUKTU

Grind Guard to osobista szyna nocna zaprojektowana w celu ochrony zebéw przed skutkami nocnego
zgrzytania (bruksizmu). Po zmigkczeniu w ciepte] wodzie materiat termoplastyczny dopasowuije sie do
ksztattu zebodw uzytkownika, tworzgc ochronng warstwe migdzy gérnymi a dolnymi zgbami.

Produkt nie jest wyrobem medycznym i nie stuzy do diagnozowania ani leczenia problemow
stomatologicznych. Nadaje sig do lekkiego i umiarkowanego bruksizmu oraz regularnego nocnego uzytku
przy odpowiednim dopasowaniu i czyszczeniu.

PRZEZNACZENIE

» Pomaga zmniejszy¢ zuzycie zebdw spowodowane nocnym zgrzytaniem.

- Zapewnia ochronng bariere migdzy gérnymi a dolnymi zgbami.

- tagodzi lekkie napiecie wynikajgce z zaciskania szczeki podczas snu.

Produkt nie jest odpowiedni dla oséb z cigzkim bruksizmem lub bélem stawu skroniowo-zuchwowego bez
konsultacji z dentystq.

INSTRUKCJA UZYCIA

Doktadnie przeczyta€ wszystkie instrukcje i ostrzezenia.

Formowanie Grind Guard
1. Umie$¢ Grind Guard w naczyniu odpornym na wysokqg temperature, odpowiednim do zanurzenia w
wodzie.
2. Zalej naczynie gorqgcq wodg (70-80 °C) i catkowicie zanurz Grind Guard. Pozostaw na 15-25 sekund, az
materiat zacznie miekng¢.
3. Ostroznie wyjmij Grind Guard z wody, uzywajgc drewnianych szczypiec lub innego narzedzia odpornego
na ciepto, aby unikng¢ oparzen.
4. strzg$nij delikatnie nadmiar wody i pot6z Grind Guard na rgczniku papierowym na 3-5 sekund, aby lekko
ostygt. Nastepnie wtéz go do ust na gérne zgby.
5. Zaci$nij mocno zeby, aby uformowac ochraniacz do ksztattu zebow i dzigset. Docisnij palcami z przodu i
z tytu, aby uzyska¢ ciasne dopasowanie.
6. Gdy uzyskasz wyrazny odcisk zeboéw, zanurz Grind Guard w zimnej wodzie na 30 sekund, aby utrwali¢
ksztatt.
Jesli dopasowanie nie jest wlasciwe: Podgrzej i powtérz. Urzqdzenie moze byé formowane wielokrotnie.

Uzytkowanie

1. Zaktadaé przed snem.

2. Upewnic sig, ze szyna nie powoduje dyskomfortu ani podraznienia.
3. W razie bélu natychmiast zdjgé.

Czyszczenie & pielegnacja
Ptuka¢ cieptq wodq po kazdym uzyciu. Nie uzywa¢ wrzqgtku. Przechowywaé w wentylowanym etui. Czyscic
raz w tygodniu tagodnym mydtem. Nie uzywa¢ wybielacza, alkoholu ani srodkéw Sciernych.

A BEZPIECZENSTWO & OSTRZEZENIA

Nie stosowac¢ u dzieci ponizej 12 roku zycia.

Nie stosowac przy aparacie ortodontycznym, luznych zebach lub $wiezych implantach.
Nie stosowac przy cigzkim bruksizmie ani bolu TMJ.
Przerwa€ stosowanie w przypadku:

— Bolu zebdw lub szczeki

— Podraznienia dzigset

- Nadmiernego $linienia

— Pogorszenia jakosci snu

Trzymacé poza zasiggiem dzieci.

Nie uzywag, jesli produkt jest zdeformowany lub uszkodzony.
+ Nie udostepnia¢ innym osobom.

« Skonsultowa¢ dentyste, jesli bol nie ustepuje.

MATERIALY

- Food Grade EVA (bez BPA, bez lateksu)
+ Etui: Polipropylen (PP)

(HU]

A Grind Guard egy személyes éjszakai harapasemeld sin, amely megvédi a fogakat az éjszakai csikorgds
(bruxizmus) hatdsaitél. A meleg vizben megpuhulé termoplasztikus anyag azonosul a fogak formdajéval,
véddéréteget képezve a fels¢ és alsé fogsor kozott.

Ez a termék nem orvostechnikai eszkdz, és nem alkalmas fogdszati problémak diagnosztizaldsara vagy
kezelésére. Enyhe vagy kézepes bruxizmus esetén javasolt rendszeres éjszakai haszndlatra.

TERMEKLEIRAS

RENDELTETESSZERU HASZNALAT

- « Csokkenti a fogak kopdsat az éjszakai fogcsikorgatas miatt.
- Védoéréteget képez a felsé és alsd fogsor kdzott.
« Enyhiti az éjszakai dllkapocsszoritds okozta feszulést.
Nem alkalmas sdlyos bruxizmus vagy TMJ-fajdalom esetén fogorvosi jovahagyds nélkul.

HASZNALATI UTMUTATO

Olvassa el figyelmesen az 6sszes utasitast és figyelmeztetést.

A Grind Guard formazdsa
. Helyezze a Grind Guardot héallé edénybe, amely alkalmas vizben térténd dztatésra.
2. Toltse fel az edényt forré vizzel (70-80 °C), és meritse bele teljesen a Grind Guardot. Hagyja 15-25
masodpercig, amig az anyag megpuhul.
3. Ovatosan emelje ki a Grind Guardot a vizbdl, fa csipesszel vagy mas héalld eszkdzzel, hogy elkerulje az
&gési séruléseket.
4. Rdzza le a felesleges vizet, majd tegye a Grind Guardot papirtorlére 3—5 mdasodpercre, hogy kissé
lehdljén. Ezutdn helyezze be a felsd fogsorara.
5. Harapjon ré hatdérozottan, hogy a védé a fogak és az iny formdjdhoz igazodjon. Nyomja meg elél és
hatul az ujjaival, hogy szoros illeszkedést biztositson.
6. Miutan tiszta foglenyomat képzédott, tegye a Grind Guardot hideg vizbe 30 mdasodpercre, hogy a forma
régzaljon.
Ha nem megfelel6 az illeszkedés: Melegitse Ujra, és ismételje meg. A készulék tébbszér is Gjraformazhato.

Hasznalat
1. Helyezze be lefekvés el6tt.
2. Gy6z8djdn meg arrdl, hogy nem okoz irritdciot.
3. Vegye ki azonnal, ha fajdalmat vagy kellemetlenséget érez.

Tisztitas & karbantartas
Minden haszndlat utan dblitse le meleg vizzel. Ne haszndljon forré vizet. Térolja a szellézétokban. Hetente
egyszer tisztitsa enyhe szappannal. KerUlje a fehéritét, alkoholt és suroldszereket.

A BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

12 év alatti gyermekeknek nem ajanlott.

Ne haszndlja fogszabalyzé, laza fogak vagy friss implantatum esetén.
Nem ajanlott sdlyos bruxizmus vagy TMJ-fajdalom esetén.
Szakitsa meg a haszndlatot, ha:

- Fog-, dllkapocs- vagy inyfajdalmat tapasztal

— Tdlzott ny&ladzdst tapasztal

- Romlik az alvasminésége

Gyermekektdl elzérva tartando.

Ne haszndlja, ha a sin sértlt vagy deformailt.

Ne ossza meg mdssal.

Fajdalom fennmaraddsa esetén keresse fel fogorvosdat.

ANYAGOK

- Food Grade EVA (BPA-mentes, latexmentes)
« Tok: Polipropilén (PP)

DESCRIGAO DO PRODUTO

O Grind Guard é um protetor noturno pessoal projetado para proteger os dentes dos efeitos do bruxismo
noturno. Quando amolecido em dgua quente, o material termopldstico molda-se aos dentes do utilizador,
criando uma camada protetora entre os dentes superiores e inferiores.

Este produto ndio & um dispositivo médico e néo deve ser usado para diagnosticar ou tratar condigées
dentdarias. E adequado para casos leves a moderados de bruxismo e para uso noturno regular quando
corretamente moldado e limpo.

UTILIZAQAO PREVISTA

+ Ajuda a reduzir o desgaste dos dentes causado pelo bruxismo noturno.

- Cria uma barreira protetora entre os dentes superiores e inferiores.

+ Ajuda a aliviar a tensdo ligeira decorrente do apertar da mandibula durante o sono.
Nd&o indicado para individuos com bruxismo severo ou problemas de ATM sem aconselhamento
profissional.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

Leia todas as instrugées e avisos antes de utilizar.

Moldagem do Grind Guard
. Coloque o Grind Guard num recipiente resistente ao calor, adequado para imersdo em agua.
2. Encha o recipiente com égua quente (70-80 °C) e submerja totalmente o Grind Guard. Deixe repousar
15-25 segundos até o material comegar a amolecer.
3. Retire o Grind Guard com cuidado da dgua, utilizando pingas de madeira ou outro utensilio resistente
ao calor para evitar queimaduras.
4. Agite suavemente o excesso de dgua e coloque o Grind Guard sobre um papel absorvente durante 3—
5 segundos para arrefecer ligeiramente. Em seguida, coloque-o na boca sobre os dentes superiores.
5. Morda firmemente, moldando o dispositivo & forma dos dentes e gengivas. Pressione com os dedos &
frente e atrds para garantir um ajuste seguro.
6. Depois de criar uma impresséo dental clara, coloque o Grind Guard em agua fria durante 30 segundos
para fixar o molde.
Se o ajuste ndo estiver correto: Aqueca e repita. Pode ser remodelado vdrias vezes.

Utilizagdo do dispositivo

1. Inserir antes de dormir.

2. Garantir gue ndo causa pressdo ou irritagdo.
3. Remover se ocorrer dor ou desconforto.

Limpeza & manutengéo
Enxaguar com dgua morna apés cada utilizagéo. Ndo usar dgua a ferver. Guardar na caixa ventilada.
Limpar semanalmente com sabdo neutro. Ndo usar lixivia, dlcool ou abrasivos.

A SEGURANGA & AVISOS

+ N&o recomendado para criangas com menos de 12 anos.
- Ndo usar com aparelho dentdrio, dentes soltos ou implantes recentes.
+ Ndo indicado para bruxismo severo ou dor ATM.
« Parar utilizagdo se ocorrer:
— Dor nos dentes ou maxilar
- Irritagdo gengival
- Salivagéo excessiva
— Pior qualidade do sono
- Manter fora do alcance das criangas.
« Nd&o usar se danificado ou deformado.
Nd&o partilhar com outras pessoas.
Consultar dentista se a dor persistir.

MATERIAIS

- « Food Grade EVA (sem BPA, sem IGtex)
- Estojo: Polipropileno (PP)

MEPIFPA®H MPOIONTOZ

To Grind Guard givat évag TTpoowTKO¢ vapBnkag vUXTag oXESLACHEVOG Va TTIPOOTATEVEL TA SOVTLA ATTO TLG
ETTUTTWOELG TOU VUXTEPWVOU BpouLopol. Otav poAakwvel o€ (e0TO VEPO, TO BEPUOTIAQCTIKO UALKO TTpooappéleTal
OTO OXAKA TWV SOVTLWY, SNIULOUPYWVIAG €Va TTIPOCTATEVTIKO CTPWHA HETAEY TWV AVw KAl KATW SOVILWV.

To TIpOldV Sev ATTOTEAEL LATPLKY) cuoKeLn Kal Sev TTpoopiletal yia Styvwon f Bepartela 0SoVTIKWY TTPORANUATWY.
Elval KatdnAo yLa TTL0 €W HETPLO BPOUELOUO KAl TAKTLKA VUXTEPLVN XPNoN.

2KONOz XPHZHZ

+ MeLvel T $Bopd Twv Sovtiwy Tou TTpokaleltat armoé To vuxtepwo Tpi§io.
+ AnpLoupyel TTPOOTATEUTIKO GPAYHA HETAEY TWV AVW KAl KATW SOVILWV.
= Avakoudidel Arma évtaon armé to oo g yvdBou katd tn SLipkeLa Tou UTTVOU.
Agv ouviotatal yla dtopa pe ocoBapd Bpouglopd f tovo otnv KIA xwplg latpikn kaBodnynon.

OAHTIEZ XPHZHZ

ALaPACTE TTPOCEKTIKA ONEG TLG 08NYLES KAl TIPOELOOTTOLOELG.

Awapépdwon tou Grind Guard
1. TottoBetnoTe To Grind Guard o éva Soxelo avBeKTIkG 0Tn BEPUOTNTA, KATAMNAO yLa EUBATTTLON OE VEPO.
2. Tepiote To Soyeio pe Leotd vepd (70-80 °C) kat Bubiote MAAPWC To Grind Guard.
Adnote 10 15—25 SeUTEPONETTTA, PEXPL TO UALKO va apy(OeL va HAAGKWVEL.
3. AVOONKWOTE TIPOOEKTIKA To Grind Guard arto to vepo, xpnotporonvtag EVAvn AaBisa i Mo avBekTiko otn
Bepudtnta epyalelo yla va amopuyete eykalpata.
4. TWAETe arrald To TTEPLTTO VEPO Kal ToTToBeTroTe To Grind Guard og xaptl koudivag yia 3—5 SeuTePONETTTA WOTE
va KpuwoeL eEhadpd. ZTn ouvexeLa TOTTOBETAOTE TO TTAVW arTé Ta eMavw Sovtia.
5. AQyKWOTE 0TABEPQ, WOTE TO TIPOOTATEUTIKO VA TTAPEL TO OO TWV SOVILWVY KAl TwV OUAWV.
Mi€ote pe ta SAyTuAa HImpootd Kat Tiow yla va eEacdalioste otabepn ebapuoyn.
6. AdouU SnpoupynBel kaBapod amotuMwua, ToTToBeT|oTe To Grind Guard o€ kpUo vePd yla 30 SeuTePOAETTA WOTE
va otabepotiolnBel to oxApa.
Av Sev epapudlel owotd: Zeotdvete kat erravaidpete. Mrmopel va StapoppwOel TTOAAEG @opEg.

XpRAon Tou Tipoiévtog
1. XpnoLHoTIolAoTE Tov TIpWV armé Tov UTvo.
2. BeBawwBelte 6t Sev mipokahel Tiieon A epeblopo.
3. AdalpEaoTe Tov apEowE oE TTEPITTTWON TTOVOU.

KaBaplopdg & ¢ppovtisa
ZEMAUVETE UE (E0TO VEPO HETA aTTO KABE XpAHon. Mnv Xxpnotporiolelte Bpaotod vepd. PUAAETE Tov o agpllOpevn BrKn.
KaBapiote pe Ao oarmouvt pia dopd tnv eBSopdda. Mnv xpnoLoTToLElTe YAwp(ivn, AAKOOA ) AELAVTIKA.

A AZDANEIA & MPOEIAOMOIHZEIZ

« Agv oUVLOTATAL YA TTALSLA KATW TWV 12 ETWV.

+ Mnv XpnoLUOTTOLE(TE e OLEePAKLa, XaAapd SAvTLa ) TTpoodata euduTEUHATA.
« Mn Katd\\nho yla coBapo Bpougloud r) movo KrA.

= Alakote T xpron av epdavioste:

- MNovo ota §dévtia ) Tn yvabo

- Epeblopd twv oVAwv

- YriepBoAkn olehoppola

— Xelpdtepn mToldtnTa UTTVOU

Kpatnote 1o pakpld amé masia.

MnV XpNOLIOTTOLETE Qv elval TTAPAUOPPWHEVO ) KATECTPAUUEVO
MnV to polpdleoTe pe AANOUG.

JUpBoUAeUTE(TE 0SoVTIATPO AV O TTOVOC ETTLLEVEL.

YAIKA

+ Food Grade EVA (xwplg BPA, xwplg AATeE)
- OnKn armodrkeuong: MoAuttportuAévio (PP)



